
 
 

 

 

CARDÁPIO 2024 
 

SEXTA: 
  

 

 JANTAR 
 

 Macarrão espaguete 

 Molho à bolonhesa 

 Molho branco com Frango desfiado 

 Queijo ralado 

 Suco de frutas 
 

 

 CEIA 
 

 Suco de Maracujá 

 Chocolate quente 

 Biscoito doce e salgado 
 

 

SÁBADO: 
 

 

 CAFÉ 
 

 Pão carioca 

 Pão massa fina 

 Bolos variados 

 Cuscuz 

 Tapioca 

 Molho de 
salsicha 

 Queijo e presunto 

 Ovos  

 Frutas variadas 

 Suco de frutas, 
café, leite e 
chocolate quente 

 

 

  ALMOÇO 
 

 Arroz 

 Macarrão 

 Feijão Carioca 

 Purê de batata 

 Saladas 

 Frango assado 

 Bife frito 

 Suco de frutas 
 

 

 JANTAR 
 

 Arroz 

 Macarrão  

 Farofa 

 Batata frita 

 Linguiça 

 Fricassê de 
frango 

 Suco de frutas 
 

 

 LANCHE 
 

 Suco de frutas 

 Pão de queijo 

 Café 

 Bolo fofo 
 

 

 CEIA 
 

 Suco de 
Maracujá 

 Chocolate 
quente 

 Biscoito doce 
e salgado 

 

 
 

DOMINGO: 
 

 

CAFÉ 
 

 Pão carioca 

 Pão massa fina 

 Bolos variados 

 Cuscuz 

 Tapioca 

 Molho de salsicha 

 Queijo e presunto 

 Ovos  

 Frutas variadas 

 Suco de frutas, café, leite e chocolate quente 
 

 

  ALMOÇO 
 

 Arroz 

 Baião 

 Farofa 

 Saladas 

 Filé de Frango  

 Estrogonofe de carne 

 Suco de frutas 
 

 


